
چگونه برنامه ریزی کنیم



گام اول

کنیدتهیهدارندمطالعهبهنیازکهمواردیتمامازلیستی.

دهیدانجامبایدکارهاییچهامتحانیادرسهربرایکنیدبررسی.

کنیدبندیاولویترالیستتان.

طراحیمفیدهایزمانبندیتقسیمبرایمشخصهایخانهوستونباجدولیک
.کنید

بگیریددرنظرتانغیردرسیهایفعالیتبرایراهاییزمان.



گام دوم

برنامه درسی فعلی خود را ارزیابی کنید.

سبک مطالعه ای که برایتان مناسب است پیدا کنید.

خودتان را ملزم به اجرای برنامه تان کنید.

زنگ تفریح های کوتاه بین باکس های خود در نظر بگیرید.



نحوه مطالعه درس روز در همان روز

کمی استراحت کنید.

زمان مطالعه را به دوقسمت تقسیم کنید:

                     درس روزدرس فردا

رسیمطالعه کوتاه متن کتاب درسی و بعد از آن تکمیل نکات جزوه د

درس های مشکل تر را اول مطالعه کنید.

ترجیحاً تکالیف درسی را انجام دهید.
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